Ach du grine Neune oder
Griindonnerstagssuppe

Du brauchst:
Ca.1 Kilo Kartoffeln Brennnessel
Gemiisebriihe Giersch
2 Hande voll Wildkrauter Barlauch
Waldschaumkraut
Scharbockskraut
Lowenzahn
Spitzwegerich
Schafgarbe
Los gehts: Spitzwegerich
Zunichst die Kartoffeln schilen und in kleine Stiicke schneiden. Du kannst die Kréuter
Die Kartoffeln mit Gemiisebriihe bedecken und gar kochen. auch austauschen. Je
Die Wildkrauter waschen, trocknen oder abtupfen und in die Suppe geben. nzcct}lgf'm was gerade
\% !

Ein Spritzer Zitrone dazu geben.
Die Suppe nun piirieren, sodass sie schon cremig wird.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Du kannst die Suppe beliebig verfein einem Schuss Sahne, mit Croutons oder gehac













